
Alloggio
dai 3 ai 5 giorni  

per un max. di 3 ospiti nei 50 mq. del bilocale  
indipendente con: soggiorno e cucina affacciati sul 

glicine e sull’area comune; un letto alla francese 
più uno singolo, bagno.

Esperienze Biodinamiche 
- Lezioni e trattamenti individuali in Biodinamica 

Craniosacrale e Somatica.

- Meditazioni guidate per osservare la mente, 
ascoltare e entrare in contatto col corpo.

- Letture dalla biblioteca di oltre 700 volumi 
per chi risiede. Inoltre prestiamo i libri.

-Autoanalisi Posturale con l’aiuto del trampolino 
elastico

 

soggiorno - cucina

area giardino condivisa.

letto alla francese, bagno,

Attività

“Lasciarsi andare” è la capacità di rinunciare all’infallibilità 
e di accettare la vulnerabilità. È scoprire tutta l’energia del 

cuore, quando le difese non ci sono più,

con Paolo Maderu Pincione: 
imparo l’arte della Biodinamica CranioSacrale, 
nel 1994 a Poona India, nell’ashram Osho, e con-
tinuo ad imparare e insegnare ormai da oltre 20 
anni insieme alla Somatica,  
l’arte di pensare col corpo. 
La sessione di Biodinamica CS è simile a una 
meditazione, il corpo parla entrando in uno stato 
di profondo rilassamento, si ri-scopre  
una dimensione nuova: noi la chiamiamo  
Quiete Dinamica. www.craniosacrale.it

Lasciarsi andare... 
...per non cadere a 

pezzi

è rispondere (re e spondere: 
promettere di nuovo), 

invece di reagire (re e agere: 
spingere, fare).”

Mark Epstein

in Giardino
I 400 mq del giardino attrezzatto e degli oltre 

1500 mq di oliveto, orto e prato costituiscono lo 
spazio comune.

Un glicine secolare, albero monumentale copre 
oltre 100 mq, donandoci ombra e freschezza, un 
gigante di Phytolacca Dioica gli sta a fianco, cir-
condati da alloro, Gynko Biloba, banani e altre 

essenze. Una vasca di pesci rossi e con piante da 
fiore e aromatiche, l’ideale per il relax o l’attività 

all’aperto.

- coltivazione orti, piante da frutto
- laboratori con il bamboo

- area relax
- lavoro all’aperto, wi-fi

- materiali da disegno, pittura, fai da te
...e tanti gatti



Chi cerchiamo
Un progetto di valorizzazione per il bilocale con 
giardino privato di 400 mq. che includa la stessa 
intenzione di promozione fin qui esposta. Rico-
struire la vasca di galleggiamanto con acqua salina 
riscaldata a legna. Creare spazi espositivi per arte 
scultorea ed eventi nell’oliveto e tra le essenze 
aromatiche i fiori e le api. Orticolura naturale. Un 
progetto residenziale per 
Artisti e con la connes-
sione con l’industria del 
marmo orientata alla 
consevazione e al riciclo.

 

Un pò di storia
Nel corso dell’800 l’intero edificio era adibito a 
scuole femminile . Agli inizi del ‘900 vennero 
acquistati edificio e terreno, ampliati. La proprietà 
divene ad uso privato, con la coltivazione della 
vigna, la stalla con la mucca e gli orti a cura di una 
famiglia contadina.
Divenne la proprietà delle due sorelle Marisa e 
Novella Sansoni che la dividettero in due.
Ora la proprietà è ulteriormente divisa tra Marco 

Tutino, Milasia Pincio-
ne e famiglia Fusani.
Oggi ci vivono Paolo 
Maderu Pincione e la 
figlia Milasia.

Progetti
Nell’oliveto creare spazi per eventi di 
musica, teatro, daanza etc, esposizione 
di opere, disculture e land art. Vasca 
di galleggiamento, area fuoco a regola 
d’arte, spazio danza open,

Soggiorno Estivo 

Ospitalità e Esperienze 
di Biodinamica, Arte,

Movimento e Rilassamento

Carrara Avenza, via Farini 38, a due passi dalla 
stazione FS e dalla torre medioevale di Castruc-
cio, fulcro del storico del borgo.

Passando sotto la porta medioevale del “castro” 
si sbocca in Via Farini, un edificio rosso, l’antica 
caserma dei carabinieri, c’è un arco, un cancel-
lo verde, sotto la volta si apre un lungo viale, 
come un utero, accompagnato dagli olivi sulla 
destra e in fondo un glicine centenario. 
Tutt’intorno un grande giardino, e una casa 
rosa, ricca di storia, detta “dal Papa”.

vedi su 
google.map

Contatti
Milasia Pincione 
milasia.mela@gmail.com 
331 241 4541
Paolo Maderu Pincione 
maderu@craniosacrale.it
348 225 8312

FB: Il Giardinetto di Avenza

alloggio indipendente con area 
esterna comune

lavoro su corpo-mente, attività in 
movimento, laboratori in natura


